


„Die Gesundheit beginnt im Darm und mit einer 
ausgewogenen Darm� ora bleibt der Mensch 
gesund“. Das sind überlieferte Aussagen 
der Naturheilkunde. Neueste wissenschaftliche 
Arbeiten bestätigen diese Erkenntnis. Unzählige 
Vitalfunktionen sowie Reinigungs- und 
Abwehrfunktionen des Menschen benötigen 
eine gesunde Darm� ora. 

Wir beraten Sie in allen Fragen zur Ernährung 
sowie zur ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge. 
Ganz in Anlehnung an das Motto: Die Natur 
ist unser Lehrmeister. Wie können wir unsere 
Gesundheit erhalten? In erster Linie durch eine 
gesunde Darm� ora, eine gut gep� egte Leber 
und einen natürlichen Zellschutz, den uns die 
Natur liefert.

Wir erstellen für Sie ein personalisiertes Ernährungs-
konzept nach den Kriterien:
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Wir sind Experten unterschiedlicher Gesundheitsberufe –
ausgebildet in Ernährungsbiochemie, medizinischer 
Biochemie, Orthomolekulartherapie, alten traditionellen 
asiatischen Medizinformen und Psychotherapie.

GESUNDHEITSKONZEPTE 
FÜR UNTERNEHMEN
Immer mehr Unternehmen erkennen die betriebliche 
Gesundheitsförderung als wesentlichen Bene� t.

Wer gesund und glücklich ist, arbeitet auch mit mehr Motivation.

Der ef� ziente Einsatz gesundheitspräventiver Maßnahmen steigert 
den unternehmerischen Erfolg!

UNSER ANGEBOT 
FÜR UNTERNEHMEN.
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Zum Beispiel unser Seminarklassiker 
„Ein Leben auf Überholspur – Burn Out Prophylaxe 
für Führungskräfte“
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„Der gesunde Darm ist die 
Wurzel aller Gesundheit“
(Hippokrates, griechischer Mediziner, 300 vor Christus)

ESS-MEDIZIN 
Gesund bleiben. Beschwerden lindern. Krankheiten heilen.
Auf den Körper hören und sich selbst heilen: 
Das für dich richtige Essen ist die beste Medizin. 
Dazu gehört, Ernährungsfallen zu entlarven und 
alte Essgewohnheiten zu verändern. 
Prof. Dr. Florian und Dr. Andrea Überall erklären, wie man 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten schnell erkennt und 
wie unsere Ernährung unsere Gesundheit beein� usst. 
Laut der tibetischen Medizin gilt: Ernähre dich gemäß der 
Geschmacksrichtungen, die dein Konstitutionstyp vorgibt, 
und du bleibst ein Leben lang gesund. Ein Test ermöglicht 
die Bestimmung deines Typs und gibt 
einfache Regeln an die Hand, wie du  
die für dich geeigneten Lebensmittel 
� ndest.
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Rezepte und Anwendungen 
aus der Tibetischen Medizin.

Andrea und Florian Überall, 
AT Verlag, ISBN 978-3-03800-755-5

NEU!

EssMedizin für dich, 
ISBN-10: 978-3-485-02933-9

EssMedizin, 
ISBN-10: 3485028487
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GESUNDHEIT BEGINNT IM DARM


